Poradatel:

0OU Vlastiborice ve
spolupraci s SDH
Vlastiborice

V sobotu 3. cervna
Sportovni areal
Vlastiborice

10. rocénik

www.sokol.vlastiborice.cz

Program

10:00-14:30 Prezence [moznost prezence pro pfislusny
zavod nejpozdéji 30 minut pred startem zavodu)
11.00-14:00 1/2maraton (21,1 km)
13:30-14:00 Vyhlaseni 1/2maratonu
14:00-14:30  Charitativni a détsky HomeRUN (1 km]
14:30-15:00 Vyhlaseni détskych kategorii
15:00-16:30  Kros (5 km)]
16:30-17:00  Vyhlaseni Krosu
11:00 -??? Obcerstveni, hydratace, dobroty

z rozneé a udirny...

Registrace

On-line na adrese:
http://sport-reg.cz/

nebo na misté v ramci prezentace, viz Program.

Odkaz na startovni listinu:
http://sport-reg.cz/

Pozor! Dokoncenou registraci nelze editovat, budete-
li chtit néco zménit, obratte se prosim na poradatele
(okolo.vlasti@vlastiborice.cz].



Dalsi info

Moznosti stravovani

Pfimo ve sportovnim arealu u koupalisté bude k dispozici
stanek s obCerstvenim a venkovnim posezenim, o par
metr(l dal pak rdzovita hosplidka taktéz s moznosti
posedét pod Sirym nebem. V obci se dale nachazi
restaurace s celodenni nabidkou tradicni Ceské kuchyné.

Pravidla

Béh se fidi pravidly normalni lidské slusnosti, je zakazano podvadéni a nesportovni chovani. Poradatel
si vyhrazuje pravo bez nahrady diskvalifikovat zavodnika dle svého uvazeni. Na dodrzovani pravidel se

pokusi dohlizet poradatelé a tajné kontroly na trati, ale véfim, Ze to nebude tfeba. BEhame preci pro
radost. :-]

Lékarska pomoc bude zajiSténa v prostoru startu a cile. Organizatofi neprebiraji zodpovédnost za
Skody na majetku nebo za zranéni souvisejici s Ucasti na zavodu nebo jeho navstévou.

Poradatel si vyhrazuje pravo pouzit fotografie, video a audio zaznamy vztahujici se k zavodu.

Cas bude u v3ech tFi zavod(i méFen elektronickou ¢ipovou ¢asomirou firmy Sport-Base timing.




Pameétni tricko

llustracni foto

Jasne ze triko bude

Stejné jako v minulych letech pfipravujeme pamétni triko. Autorkou bude tentokrat
vytvarnice Tereza Rosalie Westerdijk. Pro letoSek se vracime k cenové pfijemnéjsi technologii
sitotisku a baviné.

LetoSni nabidka:

BéZecké tricko unisex - 250 K¢

Pozor na termin objednani!!!

Objednavka:

Pokud chcete textil vden zavodu, je
nutné jej objednat (idedlné v rdmci
on-line registrace, ale Ize i zvIast
mailem)]

do 15. 5. 2023!!!




1/2 maraton

----------------------------------------------------------------------------

Start:
3.6.2023 v 11 hodin

Registrace:

- on-line do 15. 5. 2023 - 300 K¢
- on-line do 2. 6. 2023 - 400 K¢
- registrace na misté - 500 K¢

Vypsané kategorie:
Muzské: 0-44, 45-59, 60 a vice
Zenské: 0-44, 45-59, 60 a vice

Trasa

21,1 km: VlastiboFice - Zasada - Radimovice - zdmek Sychrov - Zdarek - Radostin - Tfti - Klamorna -
Travnicek - Sedlistka - Klu¢ky - Vlastibofice

Povrch - 2/3 asfalt, 1/3 polni a lesni cesty. Trasa je znacend a na trati nastoupate necelych 400 m.

Obcerstveni

Priblizné po péti kilometrech. V pfipade, ze bézci chtéji mit na obCerstvovacich stanovistich své
osobni obcerstveni, je potfeba ho odevzdat pti prezenci [(minimalné 30 minut pfed startem!]. Musi byt
oznacené startovnim ¢islem a uvedenim obcerstvovaci stanice (5 km, 10 km, 15 km).

Coje v cene?

V cené startovného je obcerstveni na trati, voda v cili, znaceni trati, zajisténi elektronické
casomiry, diplomy pro vSechny ucastniky ke stazeni z internetu, bohata fotogalerie, zavodni Cislo se
jménem zavodnika (pro pfihlasené do 21. 5. 2023])

Bezpecnost

Zavod probiha za bézného silnicniho provozu, zavodnici jsou povinni . *
dodrzovat pravidla silnicniho provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpedi,
doporucuje se Iékarska prohlidka. Startovné nezahrnuje pojisténi.

Kdo muze béezet?

Zavodu se smegji zucCastnit osoby starsi 18 let, mladsSi pouze
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.




Start:
3.6.2023 v 15 hodin

Registrace:

- on-line do 12. 5. 2023 - 200 K¢
- on-line do 2. 6. 2023 - 300 K¢
- registrace na misté - 400 K¢

Vypsané kategorie:
Muzské: 0-12, 13-16, 17-44, 45-59, 60 a vice
Zenské: 0-12, 13-16, 17-44, 45-59, 60 a vice

Trasa

5 km: Vlastibotice - Beranlv mlyn - SedliStka - Vlastiborice

Povrch - 10% asfalt, 90% polni a lesni cesty, louky. Trasa je znacena a nastoupate pres 150 m.

Popis trati

Zlikvidujte se s ismévem na rtech! Na tenhle bé&h ur¢ité nikdy nezapomenete. Ceka vas poradny krpal,
louky, lesy a romantické a osvézujici brody. Titul nejvétSiho Drsoné rozhodné nebude zadarmo!

Co je v cene?

V cené startovného je obcerstveni na trati, voda v cili, znaceni trati, zajisténi elektronické
casomiry, diplomy pro vSechny ucastniky ke stazeni z internetu, bohata fotogalerie, zavodni Cislo se
jménem zavodnika [pro pfihlasené do 21. 5. 2023])

Obcerstveni

Pfiblizné po 3,5 kilometru

Bezpecnost

Zavod probiha za bézného silni¢niho provozu, zavodnici jsou povinni
dodrzovat pravidla silnicniho provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpeci,
doporucuje se lékarska prohlidka. Startovné nezahrnuje pojisténi.




Dobrocinny HomeRUN

Start:
3. 6.2023 ve 14 hodin, bez ¢asomiry pak po cely den

Registrace:
100 K¢, registrace po 21. 5. 2023 bez personifikovaného
Cisla

Vypsané kategorie:
Chlapci: 0-5, 6-8, 9-11, 12-14, starsi bez vyhlaseni
Divky: 0-5, 6-8, 9-11, 12-14, starsi bez vyhlaseni

Popis

Rodinny a détsky charitativni béh o délce cca 700 metr(. PobéZzi nebo pljde se po travé a dale
po uzavfené cesteé v intravilanu obce.

Startovné vybrané na tento zavod bude v pIné vysi predano zarizeni pro vychovu a vzdélavani
mladeze s mentalnim a kombinovanym postizenim DOMOV RASPENAVA a centru dennich sluzeb
a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim APOSS Liberec. Pfispét mizete v ramci on-line
registrace.

Co je v cene?

V cené startovného je voda v cili, znaceni trati, zajisténi elektronické casomiry, diplomy pro vSechny
Ucastniky ke stazeni z internetu, bohatéa fotogalerie, zavodni ¢islo se jménem zavodnika (pro
pfihlasené do 21. 5. 2023), dobry skutek. :-)

Bezpecnost

Kazdy startuje na vlastni nebezpedi,
doporucuje se Iékarska prohlidka.
Startovné nezahrnuje pojisténi.

Zmeny vyhrazeny.
Text: Dusan Koutnik, dusan.koutnik@vlastiborice.cz




